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ANNEXES | PLAN D’ACTION 
MUNICIPALITÉ DE BRYSON

MESSAGE DE LA MAIRESSE

Chères résidentes et chers résidents de Bryson, chers partenaires communautaires,

Au nom de la Municipalité de Bryson, j’ai le plaisir de vous présenter notre plan d’action Municipalité amie 
des aînés (MADA). Ce plan réaffirme notre engagement à favoriser une municipalité sécuritaire, accueillante 
et inclusive, attentive aux besoins des résidentes et des résidents de tous les âges.

Par ce plan d’action, la municipalité cherche à améliorer le bien-être, la participation et la qualité de vie des 
personnes aînées, tout en renforçant l’accessibilité et le soutien offerts à l’ensemble de la communauté. 
L’atteinte de ces objectifs repose sur la précieuse contribution des bénévoles ainsi que sur les partenariats 
avec les organismes communautaires, les entreprises locales et les services publics.

Nous invitons l’ensemble des résidentes, des résidents et des partenaires à prendre connaissance de notre 
plan d’action MADA et à soutenir les efforts collectifs nécessaires à la concrétisation de sa vision.

Je tiens à exprimer ma sincère reconnaissance à toutes les personnes qui ont contribué à l’élaboration de 
cette importante démarche.

Joanne Ralston
Mairesse de Bryson

MESSAGE FROM THE MAYOR

Dear Residents of Bryson and Community Partners,

On behalf of the Municipality of Bryson, I am pleased to present our MADA (Age- Friendly Municipality) 
Action Plan. This plan reaffirms our commitment to fostering a safe, welcoming, and inclusive municipality 
that remains attentive to the needs of residents of all ages.

Through this action plan, the Municipality seeks to enhance the well-being, participation, and quality of 
life of older adults while strengthening accessibility and support for the community as a whole. Achieving 
these objectives relies on the valued contributions of volunteers and the continued development of strong 
partnerships with community organizations, local businesses, and public services.

We encourage all residents and partners to become familiar with our MADA Action Plan and to support the 
collective efforts required to bring its vision to life.

I wish to extend my sincere appreciation to all those who contributed to the 
development of this important initiative.

Sincerely,

Joanne Ralston
Mayor of Bryson
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THÉMATIQUE OBJECTIFS ACTION PRIORITAIRES RÉSULTATS 
ATTENDUS

COLLABORATEURS 
POTENTIELS ÉCHÉANCIER

Communication & 
Information

Éliminer la fracture 
numérique et centraliser 
l’information;
Ssensibiliser les 
organismes à diffuser 
l’information;
Créer des connexions 
intermunicipales;

Déployer une stratégie d’information multicanal (bottin, web, 
babillards, centre d’appels) ; 
Promouvoir des formations sur tablettes et téléphones ; 
Mettre en place une ressource d’accompagnement (escouade/
conciergerie);
Nommer un conseiller attitré à la diffusion de l’information;
Création d’un bottin local:
Installations de babillards publics accessibles à des endroits 
stratégiques;
Organiser des journées portes ouvertes ou consultations (foires) 
pour promouvoir l’info et recevoir les idées de lapopulation.

Accès universel à 
l’information, même sans 
Internet
Promotion de l’information

Centre Connexions,  organismes 
communautaires An 1

Transport & Mobilité Briser l’isolement 
géographique Élargir le réseau de covoiturage existant

Augmentation des sorties ; 
Réduction de l’isolement ;
Participation accrue

TransportAction,  
Transcollines, 
Taxi Loyal

En continu

Santé & Services 
sociaux

Simplifier l’accès aux 
soins;
Augmenter et soutenir les 
activités de prévention

Offrir un accompagnement (par bénévole ou au bureau municipal)
pour accompagner les gens pour lectures documents ou prises 
de rv (clic santé) ;
Développer des ateliers éducatifs en santé ;

Réduction du stress 
administratif ; Prévention 
; Soutien aux proches 
aidants

Connexions, 
CISSSO,
organismes locaux

En continu

Participation sociale Renforcer l’entraide

Valoriser le bénévolat ; 
Structurer une approche « par et pour les aînés » ;
Sensibiliser les organismes à organiser plus d’activités;
Promouvoir le bénévolat - (poursuivre les programme de 
reconnaissance);
(*Vérifier avec l’OH ou club age d’or si certains organismes seraient 
interessés)

Diminution du sentiment de 
solitude OBNL et organismes locaux,

Connexions, An 1-2

Loisirs Rendre les activités 
accessibles et inclusives

Accroître les partenariats ; 
Favoriser la collaboration entre les organismes locaux :
Revoir les heures de rencontres des activitées pour les rendre plus 
inclusives pour les plus jeunes ainés;
Sensibilisation des jeunes ainés aux activités.

Augmentation de la 
participation TransporAction, 

clubs aînés 3 à 5 ans
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THÉMATIQUE OBJECTIFS ACTION PRIORITAIRES RÉSULTATS 
ATTENDUS

COLLABORATEURS 
POTENTIELS ÉCHÉANCIER

Respect et Inclusion 
sociale

Valoriser les aînés et 
favoriser l’intégration

Identifier des personnes ainées ressources ;
Favoriser les activités intergénérationnelles;

Meilleure image sociale ;
Augmentation du 
sentiment d’inclusion

Clubs aînés, 
OBNL ; 
CISSSO ; 

En continu

Espaces extérieurs & 
Bâtiments

Assurer un environnement 
sécuritaire

Assurer le déneigement ; 
Améliorer l’éclairage ; 
Travail de réparation des trottoirs ;
Installer des bancs et haltes ; 
Assurer un déneigement rigoureux des trottoirs l’hiver;
Installer traverses piétonnière (suivi avec le MTQ);
Voir s’il est possible de réduire la vitesse;
Installer poteaux pour ralentir la circulation;
Épauler les entreprises pour favoriser l’accessibilité;
Installer plus de bancs à divers endroits stratégiques;
Installer un abrevoir dehors du bureau municipal, et aviser air climatisé et 
que les gens sont bienvenus.

Réduction des chutes ; 
Activité physique accrue;
Sécurité accrue;
Facilitation des 
déplacements.

MOBIO, LSO En continu

Sécurité Assurer la résilience aux 
urgences

Programmes de sécurité (PAIR, appels, visites) ; 
Signalisation ; 
Distribution de numéros d’urgence;
Recréer chaine d’appel d’urgence (Appel aux citoyens pour avoir des 
volontaires pour appels d’urgence)

Sécurisation des appels 
d’urgence
Augmentation du 
sentiment de sécurité

CISSSO, 
Connexions, 
Mont d’Or ; 
SQ, 
Comité des ainés

En continu

Habitat & Milieu de 
vie

Diversifier l’offre de 
logement

Voir la possibilité de développement pour une résidence, et/ou utilisation 
des terrains vacants;
Promouvoir les programmes d’adaptabilité des résidences et en faciliter 
l’accès;
Installation d’abris solaires

Maintien à domicile des 
aînés

OH ; 
CISSSO ;
MRC

En continu
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