EN CAS
SUR LA ROUTE

S1VOUS ETES IMMOBILISE

Appelez le 911
Restez dans le véhicule

Dégagez I'échappement et entrouvrir
une fenétre pour éviter l'intoxication
au monoxyde de carbone

Utilisez le moteur par intervalles

A GARDER DANS VOTRE VEHICULE
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CABLES DE VESTE AIDE A LA TROUSSE

DEMARRAGE , REFLECHISSANTE , TRACTION , DE SECOURS

Un symbole reconnu partout dans le monde :
Le triangle bleu sur fond orange est le
symbole universel de la sécurité civile.

LA SECURITE CIVILE ESTUNE
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CITOYENS = GOUVERNEMENT | MUNICIPALITES = ORGANISATIONS

LES 4 DIMENSIONS DE LA SECURITE CIVILE

@ RETABLISSEMENT
INTERVENTION

@ PREPARATION
PREVENTION
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Jeunesse Sécurité

Québec.ca

B4 prevention@mrcpontiac.qc.ca

EPONTIAC

OUTAOUAIS

PREPAREZ-VOUS
AVANT

QUELQUES GESTES SIMPLES PEUVENT
AIDER A PROTEGER VOTRE FAMILLE,
VOS BIENS ET VOTRE COLLECTIVITE.

911 en cas

d'urgence




FAITES VOTRE PLAN

CONTACTS D'URGENCE

Liste des personnes importantes

POINT DE RENCONTRE

Un lieu connu de toute la famille

ITINERAIRES

Deux fagons de quitter votre
résidence ou quartier selon l'urgence

SACHEZ OU COUPER VOS
SERVICES ESSENTIELS

Assurez-vous de savoir ou se trouvent
les points de coupure de vos
principales infrastructures afin de
pouvoir agir rapidement

en cas d'urgence :

é Eau / Electricité & Gaz

PROTEGEZ ET DOCUMENTEZ
VOS BIENS

Faites l'inventaire de vos biens
importants ou de valeur.

*  Prenez des photos et
conservez-les dans un endroit
sécuritaire.

«  Vérifiez que votre assurance

habitation couvre adéquatement

vos biens et vos besoins.

VOTRE TROUSSE
DE 72 HEURES

AN

NOURRITURE NON
EAU POTABLE : PERISSABLE POUR AU
6 LITRES PAR PERSONNE MOINS TROIS JOURS

LAMPE DE POCHE
N OU LAMPE
OUVRE-BOITE TROUSSE DE FRONTALE ET
MANUEL PREMIERS PILES DE RECHANGE
BRIQUET OU ALLUMETTES RADIO A PILES ET
ET CHANDELLES PILES DE RECHANGE
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MEDICAMENTS LUNETTES CHARGEURS ARGENT
COMPTANT
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ARTICLES FOURNITURES
POUR BEBE POUR ANIMAUX

DOCUMENTS
IMPORTANTS

PERSONNALISEZ VOTRE TROUSSE

SAC

Gardez votre sac
prét-a-partir a portée de
main, idéalement prées
d’'une sortie, comme
I'entrée principale ou le
garage, afin de pouvoir
I'emporter rapidement
en cas d'évacuation.
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= DOCUMENTS

? Pieces d'identité

Argent comptant

= SANTE
.;"}. Médicaments
Accessoires essentiels

ELECTRONIQUE

Téléphone
Chargeurs

VETEMENTS

Couverture
Chaussures
Articles d'hygiene

FAMILLE

Articles pour enfants
Animaux






